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学びっていいな！
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暮らしの中の身近な学び



「東洋医学」の「漢方」・「鍼灸」・「漢方薬」について、解りやすく解説
いたします。事例を交えながら学びます。

連続講座「健康に役立つ東洋医学」
参加費：2500円
会 場：相模原市立図書館 中集会室
（相模原市中央区鹿沼台２-１３-１）
対 象： 一般（高校生以上）　定 員：３０名

北里大学東洋医学総合研究所　・　北里大学
①消化器疾患に対する漢方診療 同研究所医員 星野 卓之　氏
②女性と高齢者に役立つ漢方診療 医学部　総合診療医学助教　五野 由佳理　氏
③皮ふ病の漢方治療  同研究所医員　望月 良子　氏
④漢方薬の世界   同研究所薬剤部　科長　緒方 千秋　氏
⑤痛みと鍼灸治療   同研究所医員　伊東 秀憲　氏

暮
ら
し

No. A1010101

No. A1010102

ハラスメントの基礎的知識・実態・原因・対策などについて、社会倫
理の観点から学習します。ハラスメントについて正確な知識と、そ
れを踏まえた対策がとれなければなりません。防止のために必要
な倫理的知識の修得を目指します。　

ハラスメントの倫理
参加費：1000円
会 場：相模女子大学
（相模原市南区文京２-１-１）
対 象：一般（大学生以上）
定 員：５０名

相模女子大学 人間社会学部 教授　河上 睦子氏
①「ハラスメントとは何か」 ・・・ ハラスメントの実態基礎知識
②「ハラスメントの対策」 ・・・ ハラスメントの対策と防止

No. A1010103

世の中でピクトグラムは主にサイン用途で利用されていますが、
それ以外にもいくつか活用方法があることはあまり知られていま
せん。これまでの研究成果を応用して、小学生を対象に教育効果の
高いピクトグラムの活用プログラムを活用し、親子ピクトグラム
うちわを制作します。　

親子でピクトグラムうちわを作ろう

参加費：500円
会 場：青山学院大学相模原キャンパス　
（相模原市中央区淵野辺5-10-1）
対 象：親子（小学生と保護者）
定 員：40名（20組）

青山学院大学社会情報学部 准教授　伊藤 一成　氏

実施時期：
①２０１０年７月４日（日）　②１１日（日）
③１８日（日）　④２５日（日）　⑤８月１日（日）
午後１時３０分～午後３時

実施時期：
①２０１０年７月３日（土）
　午後１時～午後３時
②７月１０日（土）
　午後１時～午後３時

実施時期：
２０１０年７月24日（土）
午後１時～午後４時
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さがまちコンソーシアム大学では学びの楽しさを伝えていきたいとの願いから、
暮らしに役立つ内容や社会的な課題など、身近な話題をテーマに講座を提供しています。

みんなの「学び」をもっと身近に

学生講師プログラム
…大学生による企画・運営講座

学生講師

No. A1010104

「テクノ手芸入門キット」を用いて、実際に手を動かしながら、手
芸のやり方で電子工作をするための基本的な素材や方法を体験
し、光る雑貨や動くフィギュアなど、“新カワイイ”小物の制作実
習を行います。

「テクノ手芸をはじめよう」
参加費：1000円
会 場：杜のホール（相模原市緑区橋本3-28-1）
対 象：一般（中学生以上）
定 員：20名

多摩美術大学 情報デザイン学科 教授　久保田 晃弘　氏
テクノ手芸部　よしだ ともふみ　氏
【共催　（財）相模原市民文化財団】
①「テクノ手芸入門」・・・手芸の方法で電子工作を行うための基本的なやり方を学びます。
②「テクノ手芸制作」・・・光る雑貨や動くフィギュアなどオリジナル小物を制作します。

実施時期：
①２０１０年７月３１日（土）
午後２時～午後６時
②８月１日（日）
午後２時～午後６時



No. A1010110

昨年度開講した「だれでもわかるカウンセリング入門」のステップアップ
講座です。　基本的な学習も行いつつ、内容を絞り込み学習します。ロー
ルプレイを通して受講生がカウンセリングの態度を身に付け、学んだも
のの見方、振舞い方が役立つようにすることを目標にします。　　

だれでもわかる　カウンセリング
-ステップアップをめざして-

参加費：2000円
会 場：橋本サティー内 ソレイユさがみ      
（相模原市緑区橋本６-２-１）
対 象：一般（大学生以上）
定 員：30名

参加費：500円
会 場：青山学院大学相模原キャンパス
（相模原市中央区淵野辺5-10-1）
対 象：小学生
定 員：30名

東京家政学院大学 現代生活学部 教授　小野 眞理子　氏
東京家政学院大学 現代生活学部 教授　吉川 晴美　氏
【共催　相模原市立男女共同参画推進センター(ソレイユさがみ)】
①「カウンセリングと出会い」 
②「三者の関係を活かすカウンセリング」 
③「集団の力とカウンセリング」　
④「集団の関係を活かすカウンセリング」　

小学生の発想力を具現化するためのプログラミングツールである
「Scrach」を活用したプログラムの作成体験を通じてコミュニケー
ションやプレゼンテーションの能力を養います。この講座で、日本
におけるScratchの第１人者、サイバー大学　阿部和広教授監修の
もと、実習します。

スクラッチをはじめよう

青山学院大学 社会情報学部　加藤 沙羅　氏

実施時期：
①２０１０年８月２８日（土）
②９月４日（土）
③１１日（土）
④１８日（土）
午前９時３０分～午前１１時３０分

実施時期：
２０１０年７月31日（土）
午後１時～午後４時

参加費：500円
会 場：青山学院大学相模原キャンパス
（相模原市中央区淵野辺5-10-1）
対 象：小学生　定 員：20名

色鉛筆やクレヨン・画用紙などを持って学園内に飛び出します。
色々な凹凸、細かい部分に目をとめ、フロッタージュすること（こ
すりとること）でその環境を紙に写しとります。また、皆で協力し
てそれらをまとめ、作品を作り上げます。

手がるにアート！みんなでフロッタージュをしよう

青山学院大学 大学院 社会情報学研究科　 根津 智比古　氏

実施時期：
２０１０年８月6日（金） 
午後１時～午後４時

No. A1010105

今日欧米では多くの瞑想センターが設立され、宗教とは無関係
に一般市民が日常的に瞑想しています。本来は東洋の英知であ
る瞑想を体験することは素晴らしいきっかけになるといえま
す。瞑想がどのようなものなのか、世界の状況を概説し、簡単な
瞑想法を体験します。

瞑想入門

参加費：500円
会 場：相模女子大学（相模原市南区文京
２-１-１）　
対 象：一般（大学生以上）　定 員：30名

相模女子大学 人間心理学部 教授　石川 勇一　氏

実施時期：
２０１０年８月８日（日）
午後１時～午後３時

暮
ら
し

学生講師

学生講師

No. A1010106

補助犬（盲導犬、聴導犬、介助犬）や災害救助犬といった働く犬と、一
般家庭犬、どちらも同じ犬です。犬にトレーニングをするために必要
となる、学習理論やトレーニングのステップについて学びます。

犬との素敵な暮らし方講座 A会場
～あなたの犬もスーパードッグ～ 参加費：500円

会 場：町田市教育センター（町田市木曽
東３-１-３）
対 象：一般　定 員：20名
（ワンちゃんは参加出来ません）

（株）アニマルライフ・ソリューションズ　長谷川 成志　氏
実施時期：２０１０年７月３１日（土）
午前１０時～午前１１時３０分

No. A1010107

A会場と同様の内容です

犬との素敵な暮らし方講座 B会場
～あなたの犬もスーパードッグ～ 参加費：500円

会 場：相模原市　横山公園（相模原市中央区横山５-１１-５０）
対 象：一般　定 員：20名 （ワンちゃんは参加出来ません）
実施時期：２０１０年７月３１日（土）午後２時～午後３時３０分

No. A1010108

No. A1010109
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境
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No. A1010313

森を散策し、参加者に五感を使って森を体験してもらいます。（動
植物を観る、森の音を聴くetc.）為にネイチャーゲームなどの仕掛
けをして森の現状について知ってもらいます。間伐体験を通じ、
より理解を深め、全企画を通して、「森って楽しい場所」と感じて
もらいます。

参加費：500円
会 場：相模原市　嵐山周辺（相模原市
緑区相模湖町若柳）
対 象：小学生（４～６年）
定 員：20名

ウオークモリー

Forest Nova ☆　（麻布大学獣医学部  神宮 理沙　氏他）

キ
ャ
リ
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No. A1010312

「農医連携の科学」は北里大学が提唱し、生命科学を学ぶ学生に農
と医の関連性を俯瞰的に観ることを通して、地球環境や生命の尊
さを共に考える目的で現在７つの正課授業に取り入れています。
この講座では、その内容を多数の図表を用いて分かりやすく解説
します。

農医連携の科学Ⅱ
参加費：500円
会 場：町田市民フォーラム
（町田市原町田4-9-8）
対 象：一般（高校生以上）
定 員：40名

北里大学 教授　陽 捷行（みなみ　かつゆき）　氏

実施時期：
２０１０年７月３1日（土）
午前１０時～午前１１時３０分

実施時期：
２０１０年８月８日（日）
午前10時～午後３時30分

いろいろなゲームを行う中で、子どもたちに、生態系のしくみを
全身を使って『感じ・自然に入り・観察』してもらいます。そして生
き物や環境のカードゲームを行いながら、それらのつながりや環
境に関する人の行動について考え、顧み、自然に興味関心を持っ
てもらいます。

参加費：500円
会 場：町田市　芹ヶ谷公園
（町田市原町田5-1679）
対 象：小学生
定 員：20名

めざせ！！しぜんマスター☆

Green Nova ☆　（麻布大学生命・環境科学部 　田平 美由貴　氏他）

実施時期：
２０１０年８月２８日（土）
午後１時３０分～午後４時

前半1時間弱、川に入って、「川」に慣れ、体感してもらい、流れの強
さ、冷たさ、水圧等を実感しつつ、川のクリーンアップを行いま
す。休憩をはさみ、再び川に入り、魚取りをすることで、身近な環
境にも実は多くの魚や生物が住んでいて、生態系として重要な場
所であることを学習します。

参加費：500円
会 場：町田市鶴見川大正橋スロープ
対 象：小学生
定 員：親子20組

川で学ぶ身近な自然

和光大学 現代人間学部 　八幡 敬士　氏他

実施時期：
２０１０年８月１5日（日）　
午前１０時～１２時

No. A1010211

馬についての基本的な知識を学び、実際に馬に触れ、乗り、世話を
実践する中で、子ども、高齢者、障害のある方が、乗馬を行う際の
サポート技術を学びます。※終了者には乗馬活動サポーター育成
講座終了証明書を授与します。

乗馬活動サポーター育成講座

参加費：1500円
会 場：麻布大学
（相模原市中央区淵野辺1-17-71）
対 象：一般（大学生以上）
定 員：20名
実施時期：
①２０１０年９月１８日（土）
②１９日（日）
③２０日（月・祝）
午後１時～　午後５時

麻布大学獣医学部共同研究員　内山　秀彦　氏
同修士課程修了　　　　　　　要　　和澄　氏
①「馬」を知るⅠ～馬を身近に感じよう ～
②「馬」を知るⅡ～馬の効果を体感しよう～
③馬の活用について知る ～健康支援からアニマルセラピーまで～

No. A1010314

No. A1010315

学生講師

学生講師

学生講師

学生講師プログラム
…大学生による企画・運営講座

学生講師


